
L’ippoterapia della Associazione “I Girasoli” di Alcamo

Inaugurato lo scorso 25 marzo ad Alcamo in
Contrada Sperone, il campo coperto del Centro Ippico Lo Sperone ove si svolge l’attività di
ippoterapia gestita dall’Associazione “I Girasoli” in favore di minori con disabilità.

Ci fa piacere segnalare tale iniziativa perché rappresenta una bella realtà che merita di
essere fortemente diffusa e sostenuta.

Un’esperienza che è  nata  nel  1996 per  iniziativa  di  alcune famiglie  che pian piano è
cresciuta e ha visto  i benefici dell’ ippoterapia, quale terapia innovativa alternativa e/o
complementare alle tradizionali terapie riabilitative della psicomotricità e della logopedia,
soprattutto per i soggetti autistici.

Fondamentale è stato l’apporto del dott.  Antonio Coppola, neuropsichiatra infantile, nel
proporre  siffatta  attività,  ma  anche  di  chi  ci  ha  creduto.  Oggi,  il  centro  è  punto  di
riferimento per molte famiglie in quanto si vi si concentrano molte iniziative di aggregazione
sociale.
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